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Aération correcte et prévention des moisissures

Une aération réguliere est essentielle pour maintenir un bon climat intérieur et prévenir I'apparition
de moisissures. Pour autant, il estimportant de savoir aérer correctement afin de ne pas perdre trop
de chaleur ni d’énergie de chauffage, surtout en hiver.

Régles d’aération pour les logements

Aération efficace :

o Ouvrir toutes les fenétres completement et, si possible, créer un courant d’air
(fenétres face a face).

o Aérerlelogementle matin, a midi et avant le coucher.
Aération des pieéces occupées longtemps ou par plusieurs personnes :

o Sé€jour, espace de télétravail ou autres pieces tres utilisées : aérer régulierement et
suffisamment longtemps.

Durée d’aération :
o Pendantla période de chauffage : au moins 5 minutes.
o Partemps trées froid ou venteux : minimum 3 minutes.
Aération du soir:

o Eviter de laisser les fenétres ouvertes ou en position basculée toute la nuit pour
limiter les pertes d’énergie.

o Laisserla porte de la chambre entrouverte (~10 cm) pour maintenir la qualité de
I’air jusqu’au matin.
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Prévention de moisissures
Réguler 'lhumidité
e Ne pas faire sécherle linge a I'intérieur

e Bien aérer une fois la cuisine terminée ou aprés la douche

Placement des meubles

e Laisser del’espace entre les meubles et les murs afin que Iair puisse circuler



